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Onderwerp Actieplan tegen eenzaamheid gemeente Moerdijk 

Geachte heer Huijzer, 
 
Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Moerdijk biedt u hierbij de 
beantwoording van de volgende technische vragen aan. 
 
1. Het raadsvoorstel lijkt het probleem ernstiger voor te stellen dan de gezondheidsmonitor. 

In de publiekssamenvatting staat “relatief hoge cijfers ten opzichte van landelijke en 
regionale cijfers”. Bij volwassenen noemt de monitor 46,2% landelijk tegen 47,2% voor 
Moerdijk een verschil van 1,2 procentpunt. Waar is de keuze relatief hoger op gebaseerd? 

 
Antwoord 
De keuze voor relatief hoog slaat terug op het cijfer voor volwassenen én voor jongeren.  Een 
waardeoordeel, dat misschien beter wordt onderbouwd door onderstaande tabel. 
Hieronder de cijfers Moerdijk, geheel Nederland, GGD regio West-Brabant en de 
buurgemeenten 

 Gezondheidsmonitor 
volwassenen en ouderen 2024 

Jeugdmonitor 2023  

Gemeente Moerdijk 47,2% 33,4% 
Landelijk 46,2% 29,4% 
GGD regio 44,9% 28,3% 
Gemeente Halderberge 45,9% 32,9% 
Gemeente Etten-Leur 45,6% 24,4% 
Gemeente Drimmelen 39,6% 31,2% 
Gemeente Steenbergen 47,3% 26,4% 
Gemeente Breda 42,6% 24,8% 

 
2. In de gezondheidsmonitor wordt gesproken over 15% (zeer)sterk eenzaam 
34% sociaal eenzaam en 29% emotioneel eenzaam. In het raadsvoorstel staat 47,4% van de 
volwassenen is eenzaam. Kan het college verduidelijken hoe de 47,4% eenzame 
volwassenen zich verhoudt tot de 15% sterk en zeer sterk eenzamen uit de 
gezondheidsmonitor? 
  



 

Antwoord 
47,4% van de volwassenen ervaart eenzaamheid. Deze volwassenen worden vervolgens aan 
de hand van vragen ingedeeld op de eenzaamheidsschaal. Aan de hand van de vragen wordt 
de mate van eenzaamheid bepaald en de vorm van eenzaamheid (sociaal of emotioneel). 
Meer informatie hierover kunt u terugvinden via onderstaande link: 
Eenzaamheid | Verantwoording | Methoden | Volksgezondheid en Zorg 
 
3. Welke concrete resultaten wil het college in 2030 bereikt hebben en aan de hand van 

welke concrete indicatoren wordt de raad hierover geïnformeerd?  
 
Antwoord 
Het opstellen van indicatoren ligt in het verlengde van de op te stellen uitvoeringsagenda. De 
vraag is of en op welke bouwstenen een kern wil inzetten in de aanpak van eenzaamheid. Een 
vervolgvraag is dan hoe het effect van deze activiteit wordt gemeten en welke waarde de kern 
hier wil terugzien. Zij bepalen dus wanneer het plan in hun kern succesvol is geweest. 
Het college stelt vooraf geen set van indicatoren vast om het proces op te sturen. Wel zijn de 
GGD monitoren en de eigen inwonerspeilingen goede instrumenten om de 
eenzaamheidscijfers te monitoren over een langere periode.  
We handelen vanuit de lijn zoals beschreven in de “Moerdijkse Ambitie voor de sociale basis” 
dat in januari 2025 door uw raad is vastgesteld. 
 
 
Met vriendelijke groet, 

 
S. Elseman 
gemeentesecretaris 
 

https://www.vzinfo.nl/eenzaamheid/verantwoording/methoden

