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Onderwerp RV Actieplan tegen eenzaamheid gemeente Moerdijk 2026-2030 

Geachte heer Haverkamp, 
 
Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Moerdijk biedt u hierbij de 
beantwoording van de volgende technische vragen aan. 
 
Vraag 1. 
Als hoofddoel wordt aangegeven “het duurzaam verminderen van eenzaamheid”. In het 
actieplan missen wij echter concrete streefwaarden. Kan het college aangeven wat deze 
streefwaarden zijn en wanneer het plan succesvol is geweest in 2030? 
 
Antwoord 
Het opstellen van indicatoren ligt in het verlengde van de op te stellen uitvoeringsagenda. De 
vraag is of en op welke bouwstenen een kern wil inzetten in de aanpak van eenzaamheid. Een 
vervolgvraag is dan hoe het effect van deze activiteit wordt gemeten en welke waarde de kern 
hier wil terugzien. Zij bepalen dus wanneer het plan in hun kern succesvol is geweest. 
Het college stelt vooraf geen set van indicatoren vast om het proces op te sturen. Wel zijn de 
GGD monitoren en de eigen inwonerspeilingen goede instrumenten om de 
eenzaamheidscijfers te monitoren over een langere periode.  
We handelen vanuit de lijn zoals beschreven in de “Moerdijkse Ambitie voor de sociale basis” 
dat in januari 2025 door uw raad is vastgesteld. 
 
Vraag 2. 
Binnen het actieplan wordt geconstateerd dat geen van de zes bouwstenen rechtstreeks 
bijdraagt aan het subdoel “voorkomen”. De adviesraad noemt sociale vaardigheden, 
veerkracht en zelfbeeld expliciet als belangrijke preventieve factoren. Kan het college 
aangeven welke concrete preventieve interventies de gemeente daadwerkelijk wil gaan 
inzetten? 
 
Antwoord 
Er is inderdaad geen bouwsteen die een causaal verband heeft met het voorkomen van 
eenzaamheid. In paragraaf 2 van het actieplan is ook weergegeven dat de oorzaken van 
eenzaamheid zijn te groeperen in persoonlijke oorzaken, omstandigheden en in relaties. Op 
veel van deze oorzaken is een preventieve aanpak niet mogelijk. Zo zijn de gevolgen van een 
life-event niet te voorkomen door training op sociale vaardigheden.   



 

Daarom is het hoofddoel ook het verminderen van eenzaamheid. De preventieve waarde zit 
niet in het voorkomen, maar in het voorkomen van erger. De bouwstenen ‘weten’ en ‘vinden’ 
zijn hierbij van belang. Het realiseren van bewustwording door aandacht in de week van de 
eenzaamheid draagt bij aan het weten. Het vinden gebeurt in de kernen door de 
gemeenschappelijke sociale basis en de professionals in de kern. 
De inzet op meedoen en buurten als opdracht aan de gesubsidieerde partijen en inclusiviteit 
draagt verder bij aan de preventie.  
 
Vraag 3. 
Bestuurlijk commitment wordt genoemd als één van de vijf pijlers. Kan het college aangeven 
wat de gemeente zélf anders gaat doen en hoe eenzaamheid onderdeel gaat uitmaken van 
bijvoorbeeld het jeugdbeleid, gezondheid, wonen, armoede, participatie en gebiedsgericht 
werken? 
 
Antwoord 
De gemeenteraad wordt gevraagd om bestuurlijk commitment met het vaststellen van het 
actieplan. Hiermee onderschrijft de raad de ambitie en de doelen van de aanpak. Dit geeft 
kaders voor verdere aanpak en actie, dat start bij het opstellen van een uitvoeringsagenda. 
Dit opstellen is een samenspel met de kernen, rekening houdend met de eerder in januari 
2025 vastgestelde “Moerdijkse ambitie voor de sociale basis”, gebiedsgericht.   
Voor als nog is de aanpak eenzaamheid onderdeel van het gezondheidsbeleid voor alle 
leeftijdsgroepen in het verlengde van het landelijk Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en 
vanaf 2027 het Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA).  
 
Vraag 4. 
De hoge eenzaamheid onder jongeren wordt in het actieplan benadrukt. Wij constateren, dat 
de voorgestelde activiteiten algemeen en netwerkgericht zijn. Kan het college aangeven wat 
er specifiek anders gedaan wordt voor jongeren en welke rol hierin de scholen, het 
jongerenwerk, de sportverenigingen, de ouders en de jongeren zelf zullen krijgen? 
 
Antwoord 
In het opstellen van de uitvoeringsagenda wordt rekening gehouden met de aanpak gericht 
op jongeren. Hoe deze aanpak er specifiek uit gaat zien voor de doelgroep en in een bepaalde 
kern is nu niet aan te geven. 
  
Vraag 5. 
In het raadsvoorstel en het actieplan wordt aangegeven dat o.a. de gebiedstafels een 
belangrijke rol krijgen bij het onder de aandacht brengen van het thema eenzaamheid. De 
gebiedstafels bereiken echter niet alle inwoners. Kan het college aangeven hoe de 
bereikbaarheid door de gebiedstafels op dit vlak vergroot kan worden? 
 
Antwoord 
Het draagvlak voor het onderwerp begint bij de gebiedstafels. Vanuit de gemeente kunnen we 
de gebiedstafels in contact brengen met andere organisaties die zich in de kern bezighouden 
met het thema eenzaamheid, voor zover deze organisaties zich via eerdere bijeenkomsten 
hebben gemeld. Een aanpak die start met een coalition of the willing draagt bij tot een betere 
inbedding en concrete actie. Dat hierbij direct iedereen die het onderwerp aangaat wordt 
bereikt is onmogelijk. 
 



 

Vraag 6. 
In het kader van de hiervoor gestelde vraag 4 en 5 vragen wij ons af of het delen van 
informatie met/door de gebiedstafels en andere (informele) organisaties niet strijdig wordt 
gehandeld met de algemene verordening gegevensbescherming (AVG). 
 
Antwoord 
Er worden geen persoonsgegevens gedeeld. 
 
Vraag 7. 
In de reactie op het advies Eén tegen eenzaamheid van de Adviesraad Sociaal Domein (ASD) 
wordt aangegeven dat de budgetten voor de aanpak van eenzaamheid al in de gemeentelijke 
begroting zijn opgenomen en over verschillende begrotingsposten zijn verdeeld. In het 
raadsvoorstel staat echter dat het beschikbare budget voor de uitvoering van het volledige 
actieplan ontoereikend is, terwijl er vooralsnog voldoende middelen beschikbaar zouden zijn 
om de aanpak van eenzaamheid te bekostigen. Kan het college aangeven welke financiële 
ontwikkelingen op langere termijn worden verwacht en wanneer mogelijk aanvullende 
middelen in de begroting moeten worden opgenomen en de raad hierover tijdig wordt 
ingelicht? 
 
Antwoord 
In het raadsvoorstel staat dat ‘indien er onvoldoende middelen voor de activiteiten zijn 
binnen de SPUK GALA of SPUK AZWA, dan wordt hierover separaat geadviseerd’.  Door 
concretisering van de activiteiten in de uitvoeringsagenda zal blijken hoeveel middelen voor 
de realisatie nodig zijn en op welke termijn.  
 
 
Met vriendelijke groet, 

 
S. Elseman 
gemeentesecretaris 


