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Onderwerp Actieplan tegen eenzaamheid gemeente Moerdijk 2026-2030 

Geachte heer Van Dorst, 
 
Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Moerdijk biedt u hierbij de 
beantwoording van de volgende technische vragen aan. 
 
1. Hoe verhouden de percentages van 47,4% van de volwassenen en 33,4% van de jongeren 

die zich eenzaam voelen zich tot de landelijke en regionale cijfers?  
 
Antwoord 
De landelijke cijfers zijn in paragraaf 3 van het actieplan terug te vinden: 
‘Volgens de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2024 geeft 46,2% van de 
volwassenen van 18 jaar en ouder aan eenzaam te zijn in Nederland’ en ‘In 2023 laten de 
gegevens van de jeugdmonitor door de GGD (klas 2 en 4 VO) het volgende beeld zien. Per 
gemeente varieert het percentage jongeren dat zich eenzaam voelt van 15,9 tot 40,1%’. 
Aanvullend hierop: het landelijk gemiddelde van de jeugdmonitor op het thema eenzaamheid 
is 29,4% 
 
Hieronder de cijfers van de GGD regio en de buurgemeenten 

 Gezondheidsmonitor 
volwassenen en ouderen 2024 

Jeugdmonitor 2023  

GGD regio 44,9% 28,3% 
Gemeente Halderberge 45,9% 32,9% 
Gemeente Etten-Leur 45,6% 24,4% 
Gemeente Drimmelen 39,6% 31,2% 
Gemeente Steenbergen 47,3% 26,4% 
Gemeente Breda 42,6% 24,8% 

 
2. Waarom wordt het actieplan nu al voor de periode 2026-2030 vastgesteld, terwijl de 

concrete uitvoeringsagenda nog moet worden opgesteld?  
 
Antwoord 
Een belangrijke pijler van de lokale aanpak van eenzaamheid, volgens de 5 pijlers van het 
landelijk programma Eén tegen eenzaamheid van het ministerie van VWS, is de bestuurlijke 
commitment. Met het vaststellen van het actieplan onderschrijft de raad de ambitie en de 
doelen van de aanpak.  



 

Dit geeft kaders voor verdere aanpak en actie, dat start bij het opstellen van een 
uitvoeringsagenda . Dit opstellen is een samenspel met de kernen, rekening houdend met de 
eerder in januari 2025 vastgestelde “Moerdijkse ambitie voor de sociale basis”. 
 
3. Wanneer en op basis van welke indicatoren legt het college aan de raad verantwoording 

af over de resultaten van het actieplan?  
 
Antwoord 
Het opstellen van indicatoren ligt in het verlengde van de op te stellen uitvoeringsagenda. De 
vraag is of en op welke bouwstenen een kern wil inzetten in de aanpak van eenzaamheid. Een 
vervolgvraag is dan hoe het effect van deze activiteit wordt gemeten en welke waarde de kern 
hier wil terugzien.  
Het college stelt vooraf geen set van indicatoren vast om het proces op te sturen. Wel zijn de 
GGD monitoren en de eigen inwonerspeilingen goede instrumenten om de 
eenzaamheidscijfers te monitoren. 
 
 
Met vriendelijke groet, 

 
S. Elseman 
gemeentesecretaris 


